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Instrucdo Normativa n°® 01/2015

Considerando o Parecer do CREMESP n° 42.941/2000 que trata, sobretudo, do
tempo de repouso do médico plantonista;

Considerando a Resolucdo do CREMESP n° 90 de 21/03/2000, que normatiza
preceitos das condi¢des de saude ocupacional dos médicos e demais condutas;

Considerando que nao ha legislacdo especifica que dispde sobre a
periodicidade e tempo de repouso do médico quando em escala de plantdo de 12 (doze)
horas;

Considerando a responsabilidade da Prefeitura Municipal de Franca, através da
Secretaria Municipal de Saude, o zelo pela saude ocupacional dos trabalhadores nas
instituicbes de saude, independentemente do vinculo empregaticio;

Considerando a necessidade de normatizar, instruir e organizar os plantbes
médicos nas unidades de urgéncia e emergéncia, Pronto Socorro Adulto Dr. Alvaro Azzuz e

Pronto Socorro Infantil Dr. Magid Bachur Filho, resolve:

Disposi¢cdes Preliminares:

Para o atendimento médico nas dependéncias dos Prontos Socorros € obrigatério,
além das atribui¢des inerentes ao cargo médico:

a) Uso de Jaleco branco;

b) Assinar a folha de frequéncia: entrada e saida;

¢) Manter atualizado os dados cadastrais junto & administracdo da unidade que estiver
laborando;

d) Preenchimento do boletim de atendimento com letra legivel;

e) Participar dos treinamentos e reunides promovidos pela Secretaria Municipal de
Saulde no que se refere a area de abrangéncia médica,;

f) Etica profissional e sigilo;

g) Pontualidade.

Dos plantdes de 12 horas:

O plantdo de 12 (doze) horas é considerado das 07hs as 19hs periodo diurno, e das
19hs as 07hs periodo noturno. Sendo obrigatorio:
a) Apresentagdo pontual & recepcéo da unidade no inicio e no término do plantao;
b) Informar na recepcédo, em formulario proprio (anexo 1), e no inicio do plantdo, os

horarios previstos para descanso/refeicéo;
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Passagem de plantdo ao colega médico de todos pacientes em observagdo na
unidade de salude que necessitam de continuidade no atendimento e assisténcia
médica;

Seré facultado ao médico plantonista 01 (uma) hora para descanso e 01 (uma) hora

para alimentacdo a cada plantdo de 12 (doze) horas;
Dos deveres:

E obrigatéria a permanéncia nas dependéncias da unidade durante o periodo de
descanso;
O intervalo de refeicdo/descanso ndo poderéa ser iniciado na primeira ou Ultima hora
do plantéo;
O horério de refeicdo/descanso deve ser realizado de forma escalonada, sendo

obrigatério manter em atendimento, o minimo de 50% do corpo clinico escalado

durante todo plant&o.
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PLANILHA DE CONTROLE ESCALA DE DESCANSO / REFEIGAO
PLANTONISTA MEDICO

Data: / /

Médico 01:
Horario de Refei¢do: h as h - Horario de Descanso: h as h
Carimbo e Assinatura:

Médico 02:
Horario de Refeigdo: h as h - Hordrio de Descanso: h as h
Carimbo e Assinatura:

Médico 03:
Horario de Refei¢do: h as h - Horario de Descanso: h as h
Carimbo e Assinatura:

Médico 04:
Horario de Refeigdo: h as h - Hordrio de Descanso: h as h
Carimbo e Assinatura:

Médico 05:
Horario de Refei¢do: h as h - Horario de Descanso: h as h
Carimbo e Assinatura:

Médico 06:
Horario de Refeigdo: h as h - Hordrio de Descanso: h as h
Carimbo e Assinatura:

Consideracgoes:

> A Planilha de controle de descanso / refei¢do ficard disponivel na recepgéio, para que o
profissional médico, ao assumir o plantdo, preencha na primeira hora os hordrios a serem
realizados;

» Os hordrios de descanso / refei¢éo devem ser realizados de forma escalonada, de tal forma
que se mantenha na unidade o minimo de 50% do corpo clinico escalado para garantir o
atendimento;

» Odescanso/ refei¢éio nédo pode ser realizado na primeira ou ultima hora do plantéo;

» O hordrio de descanso deve, obrigatoriamente, ser realizado nas dependéncias da unidade;




